
 
 

 
 

িবিভ  িতেয়ািগতা মূলক পরী ার খবর পেত এবং GK ও Current Affairs এর PDF ি েত Download করেত অবশ ই www.chakribazar.in সাইট ট িভিসট ক ন। 

 

www.chakribazar.in চাকির Bazar.in 

বাংলায় সরকাির চাকির খাজঁার সরা ঠকানা  

 

 

 

 

 

িভটািমেনর নাম  অভাবজিনত রাগ  

১) িভটািমন A  ⇒ রাতকানা, ি নডামা, করােটাম ােলিসয়া  

২) িভটািমন B1 ⇒ বিরেবির 

৩) িভটািমন B2 ⇒ ামাটাইিটস, সাইিটস 

৪) িভটািমন B3 ⇒ পেল া 

৫) িভটািমন B5 ⇒ াি , অিন া 

৬) িভটািমন B6 ⇒ িনউেরাপ ািথ 

৭) িভটািমন B7 ⇒ ডামাটাইিটস, এে িরস  

৮) িভটািমন B9 ⇒ র া তা 

৯) িভটািমন B12 ⇒ র া তা  

১০) িভটািমন C ⇒ ািভ 

১১) িভটািমন D ⇒ িরেকট, অি ও ম ােলিসয়া 

১২) িভটািমন E ⇒ ব া  

১৩) িভটািমন K ⇒ র ত েন ব াঘাত ঘেট  

১৪) িভটািমন H  ⇒ দাঁত ও হােড়র গঠেন ব াঘত ঘেট 
 

 

 

িবিভ  িভটািমন এবং খিনেজর অভাবজিনত রাগ 
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খিনেজর নাম  অভাবজিনত রাগ  

১) আেয়ািডন ⇒ গলগ   
২) আয়রন ⇒ র া তা  
৩) ু রাইড ⇒ দাঁেতর য়  
৪) ক ালিসয়াম ⇒ দাঁত ও হােড়র দবুলতা 
৫) ফসফরাস ⇒ শারীিরক বৃি  ও িবকােশ ব াঘাত  
৬) সািডয়াম ⇒ হাইেপান াে িময়া 
৭) পটািসয়াম ⇒ হাইেপাে িময়া 
৮) ম াগেনিসয়াম ⇒ উ  র চাপ 
৯) িজ  ⇒ হাইেপােগানািদজম  
১০) ম া ািনজ ⇒ হােড়র   
১১) কপার ⇒ মনেকস িডিজজ  
 

 


