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িভটািমেনর নাম  অভাবজিনত Ʊরাগ  

১) িভটািমন A  ⇒ রাতকানা, িĺনডামƳা, Ʊকরােটাম�ােলিসয়া  

২) িভটািমন B1 ⇒ Ʊবিরেবির 

৩) িভটািমন B2 ⇒ ƱƉামাটাইিটস, µসাইিটস 

৪) িভটািমন B3 ⇒ Ʊপেল²া 

৫) িভটািমন B5 ⇒  ািĜ, অিনČা 

৬) িভটািমন B6 ⇒ িনউেরাপ�ািথ 

৭) িভটািমন B7 ⇒ ডামƳাটাইিটস, এেĖিরস  

৮) িভটািমন B9 ⇒ র�াŧতা 

৯) িভটািমন B12 ⇒ র�াŧতা  

১০) িভটািমন C ⇒ ƅািভƳ 

১১) িভটািমন D ⇒ িরেকট, অিƉও ম�ােলিসয়া 

১২) িভটািমন E ⇒ বĥ�াü 

১৩) িভটািমন K ⇒ র�তÕেন ব�াঘাত ঘেট  

১৪) িভটািমন H  ⇒ দাঁত ও হােড়র গঠেন ব�াঘত ঘেট 
 

 

 

িবিভĨ িভটািমন এবং খিনেজর অভাবজিনত Ʊরাগ 
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খিনেজর নাম  অভাবজিনত Ʊরাগ  

১) আেয়ািডন ⇒ গলগȉ  
২) আয়রন ⇒ রǏাɤতা  
৩) Ƀুরাইড ⇒ দাঁেতর ǘয়  
৪) কƟালিসয়াম ⇒ দাঁত ও হােড়র দবুŪলতা 
৫) ফসফরাস ⇒ শারীিরক বৃিȝ ও িবকােশ বƟাঘাত  
৬) ĺসািডয়াম ⇒ হাইেপানƟােƪিময়া 
৭) পটািসয়াম ⇒ হাইেপােǓিময়া 
৮) মƟাগেনিসয়াম ⇒ উǮ রǏচাপ 
৯) িজǦ ⇒ হাইেপােগানািদজম  
১০) মƟাǩািনজ ⇒ হােড়র ʰǅ  
১১) কপার ⇒ ĺমনেকস িডিজজ  
 

 


